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Hemsirelik Arastirmalarninda Etik

Hemgirelikte arastirma, hemsirelerin hem bilgi
hem de uygulama becerisi gelistirme baglaminda
dnem kazanmaktadir. Saghgin korunmasi, gelistiril-
mesi ve kapsaml hasta bakimi konularina katkida
bulunacak arastirmalarin yaptlmasina duyulan ge-
reksinim hemsirelikte arastirma konusunun enine
boyuna tartisilmasini da zorunku kilmustir (1,2),

Dogrudan insan {izerinde yapilan arastirmalar da-
ima etik sorunlar1 da beraberinde getirir. Bilimsel bir
arastirmanin diizenlenmesi, yiiriitiilmesi ve degerlen-
dirilmesinde bazi etik kurallara uyulmast zorunlulugu
vardir. Aksi durumda &nemli sorunlar ortaya ¢ikabi-
lir. Insanlar {izerinde yapilacak arastirmalarda, bile-
rek ya da bilmeyerek insana zarar verecek higbir uy-
gulamann yapilmamasi gerekmektedir (1,3).

Hemsirelik dogas! geredi insan haklarina saygt
duyan, yasamina deger veren, insan saghgm koru-
makla yiikiimlii olan bir meslektir. Bu &zelligi nede-
niyle hemsire aragtirmacilar, hemsire yetistiren okul-
lar ve hemsirelik érgiitleri, arastirmada etik kurallan
desteklemeli ve yerine getirmelidirler. Etik kurallar
dikkate alinarak yapilan arastirmalar hemsirelik giri-
simlerinin kalitesini artiracak, mesleklesme siirecine
olumlu katkida bulunacaktir. Meslegin gelistirilmesi
hizmetin kalitesini artirmak, birey, aile ve toplumun
saghgim korumuk gelistirmek icin bilgi elde etmek
amaci ile arastrmalarin planlanmasi her meslekte
oldugu gibi hemsirelik mesleginin de temel ahlaki
sorumlulugudur (1,2).

Arastirmada Etik Prensipler

Hemsirelik arastirmalannda uygulanan ve uyul-
masi1 gereken etik prensipler, hemsirelik girisimle-
rinde uygulanan etik prensiplerle aymdir. Hasta-
nin/bireyin hakkini korumak, hasta/bireye sayai
gtstermek, hem arastirma yaparken hem de bakim
verirken hemsirenin en temel sorumlulugudur. Insa-
na zarar vermeme ilkesi dogrultusunda gelistirilmis
etik prensipler yasalara rehberlik eder. Arastirma
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daima arastiricinin vararina degil, ayni zamanda ve
dncelikle bireyin yarar dikkate alinarak yapilmahdir.
Pozitif yararin esas amaci hicbir sekilde kisilerin za-
rarina olmamasidir (1,2,3).

Hastarmin saglik personeline giiveni ¢ok dnemli-
dir. Hastanun giiveni hicbir zaman kétiye kullanil-
mamali, istismar edilmemelidir. Arastirmada giiven
prensibi, hemsire hasta iligkilerini olumlu yénde des-
tekler (1).

Diiriistlik, gercegdi aciklama prensipleri de aras-
‘tirmada 6nemlidir. Gergekei olmay sadece arastir-
manin uygulandidi kisilerden degil arastirmay uygu-
layan kisilerden de beklemeliyiz (1).

Tibbi arastirmalar icin etik konular 1964 yilinda
Helsinki Deklerasyonu ile Diinya Tip Kurulu tarafin-
dan ele alinmstir. 1975 yilinda yeniden gézden ge-
cirilecek, insanlar iizerinde yapilacak biyomedikal
deneyler icin bazi énerilerde bulunulmustur. Tipla il-
gili tim meslek kuruluslar i¢in dikkatle tizerinde du-
rulmas! gereken bu 6neriler hemsire aragtirmacilar
icin de ¢ok énemlidir. Bu nedenle burada Helsinki
bildirisini aynen aktarmak istiyorum (1,3}.

Helsinki Bildirisinde Onerilen Temel lke-
ler (1)

1- Insanlar tizerinde yapilan biyomedikal arasti:-
malar genel olarak kabul edilen bilimsel ilkelere uy-
mali ve yeterli labaratuvar ve hayvan deneyleri ve
biitiiniiyle bilimsel literatiir bilgisine dayanmalidir.

2- Insanlar {izerinde yapilan biyomedikal arastir-
malarin diizenlenmesi ve uygulanmasi acikca formii-
le edilmeli ve inceleme, yorum ve rehberlik icin 6zel
olarak atanmus bagimsiz bir kurula denetimi yaptiril-
malidir,

3. Insanlar {izerinde yapilan biyomedikal arastr-
ma valnizca bilimsel olarak yeterli kisiler tarafindan
ve klinik olarak uzman bir kisinin gézetimi alatinda
yiiriitiilmelidir. Sorumluluk daima tibbi olarak yeter-
li bir kisiye birakilmali ve hicbir zaman, bilingli izni
alinmus olsa bile, denege birakilmamalidir.
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4. Insanlar iizerinde yapilan biyomedikal arastir-
malarda, bir yanda arastirmanin énemi ve arastir-
madan saglanacak yarar, diger yanda denege olacak
tehlike dikkate alinmal ve bu iki unsur birbiri ile
orantih olmadigh siirece arastirma yapilmamahdr.

5. Insanlar {izerinde yapilan biyomedikal arastir-
malarda; denekler icin beklenen yarar ile beklenen
tehlikelerin bir analizi ve karsilastirilmas: yapilmal-
dir. Denegin ¢ikarinin daima bilim ve toplumun ¢i-
karindan énce gelmesine dikkat edilmelidir.

6. Arastirmanin denegin fiziksel ve zihinsel bii-
tinligt ve Kisiligi {izerine yapabilecegdi etkileri en
aza indirmek icin her tiirlii énlem alinmali ve gizlili-
Je sayql gosterilmelidir.

7. Olas: tehlikelerin dnceden bilinmemesi duru-
munda arastrmacilar (hekimler) insanlar {izerinde
vapilan biyomedikal arastirmalarda gérev almaktan
kaginmalidiriar. Tehlikelerin beklenen olast yarar-
dan agir bastiginu farkettiklerinde arastirmacilar he-
men aragtirmayi durdurmahdirlar.

8. Arastirmanin sonucu yayinlanirken aragtirma-
a sonuglarn dogrulugunu korumakla yiikiimliidiir.
Bu bildiride yer alan ilkelere uyum géstermeyen de-
neylerin (arastirmalarin) raporlan yayinlanmak {ize-
re kabul edilmemelidir.

9. Insanlar {izerinde yapilan biyomedikal aragtir-
malarda her denege calismanin amaglan, yéntemle-
ri, beklenen yararlan, riskleri ve neden olabilecegi
rahatsizliklar konusunda yeterli 6lciide bilgi verilme-
lidir. Denegin calismaya katilip katilmamakta ser-
best oldugu ve herhangi bir anda katilma iznini geri
alabilcedi de agikca anlatilmaldir.

10. Arastirma icin denekten izin alindigqt sirada
arastirmaci, hastanin kendisi ile bagimh bir iligki
icinde olup olmadiginm ya da hastanin izni herhangi
bir baski altinda verip vermedigini dikkate almahdir.
Boyle bir durum varsa, izin arashirmada olmayan
bagka bir kisi tarafindan ahinmalidir.

11. Bilingli izin vermede hasta yoniinden yasal
bir yetersizlik s6z konusu oldugunda (fiziki ya da ak-
li yetersizlik, yas kiiciikliigii gibi) bu izin iilkenin mev-
zuati uyarinca yasal vasiden alinmaldir,

12. Arastirma protokolil daima stz konusu etik

ditsiince ve goriislere iligkin sézler icermeli ve bu il-
kelere kesinlikle uyumlu oldugunu gosterilmelidir.

Soysal Arastirmalarda Etik Yaklasimlar

Sosyal arastirmalarda kullanilan veri toplama
yéntemlerinin uygulanmas ile ilgili bircok etik kura-
lin varligh bilinmektedir. Bu kuraliar, arastirmay ger-
ceklestirecek kurum va da kuruluslarin, konunun her
asamasyla ile ilgili meslek ahlakina yonelik prensip
ve uygulamalarinin bir biitiintidiir. Bu kurallarin, ilgi-
li kurumlarca benimsenmis olmalar ve uygulamala-
rinda bu kurallara titizlikle uymalari, alinacak sonug-
larin kalitesini artiracak onemli bir gdstergedir (4).
Bu kurallar;

1- Katthmin Gontilliiliigii

Anket yontemi ile bilgi edinilen tiim arastirmalar-
da, cevaplarin géniillii olarak verilmesi cok énemli-
dir. Cevaplayicidan alinacak bilgilerin saghkl ve gii-
venilir bir sekilde alinmasi, elde edilecek verilerin ka-
litesini etkileyecektir (4,5).

Gelismis tilkelerde ¢ok yaygin olarak uygulanan
bu etik kural, gérisiilecek kisiye, sorulara cevap ve-
rip vermemekte tamamen 6zgiir oldugunun agiklan-
masidir. Ancak cevaplayiciya arastirmanin ve bu
aragtirmaya katkisinin énemi aciklanarak ikna etme
yoluna gidilmesi de gereklidir. Goriismeci, denege
kendisi ile g6rilsmenin énemi, arastirma sonuclarn-
nin topluma yarart, gdriigmenin kisa siirecedi ve ge-
rekirse uygun bir zamanda tekrar gelebilecegini
aciklayarak kisileri ikna edebilmelidir.

2- Cevaplayicinin Zarar Gérmemesi

Cevaplayicimin zarar gérmemesi kuralini, arastir-
ma siirecinin goriisme agamasinda ve verilerin ana-
lizi asamasinda kullanmak zorunlulugu dogabilir.

Goriisme sirasinda, cevaplayicinin zarar gérmesi
s6z konusu oldugunda, arastirmaci bu durumun en-
gellenmesi icin geregini yapmak zorundadir. Baz
hassas konularla ilgili konular, eder arastirmanin
esas amacina yonelik degilse sorulmamalidir. Orne-
gin; "cok ozel kisisel bilgiler, siddet ile ilgili deneyim-
ler, kisinin gelir diizeyi, yoksulluk yardim almak” gi-
bi sorular sorulmayarak zarar énlenebilir (4,6).

Analiz asamasinda, cevaplayicinin kimligini agik
edecek diizeyde analiz yapilmamahdir.

3- Cevaplayicimin Bilinmezligi

Bilgilerin yiizyiize gériisme yolu ile toplandig an-
ket uygulamalarinda, cevaplayicinin kimligi gériis-
meci tarafindan bilinmektedir. Bu kisinin arastirma-
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a tarafindan bilinmesi miimkiin olmamaldir, Ce-
vaplayicinin bilinmezligi kurall uygulanmasinin ge-
rektigi durumlarda arastirmaci, goriismeci olarak
gérev almamalidir. Bu durumda veri girisi sirasinda
bu kimligin esdegderi olan belirli bir sayisal kod veri-
lebilir, ancak analiz asamasinda ise bu bireye ait bil-
gilerin kimlikleri ile bagdastinimas: engellenerek bu
etik kurala uyulmus olunabilir. Bu kural cevaplayici-
va a¢tklanmahdir (5,6).

4- Cevaplayicinin Gizliligi

Arastirmacinin, cevaplayicilan belirleme olanag
var iken, bunlar1 aciklamamaya sdz vermesi gizlilik
kurali olarak degerlendirilir. Bunun icin soru kagidin-
daki isim ve adresler tanitim numaralar: haline geti-
rilmelidir. Bu anahtar bilgiler sadece kayip olan bilgi-
lerin takibi icin kullanilmali ve kesinlikle analiz yapan
tarafindan bulunmamahdir. Bu kural cevaplamaya
baslamadan dnce cevaplayiciya agiklanmaldir (4,6).

Arastirmanin Amaci ve Destekleyenlerin
Aciklanmasa

Aragtirmanin amaci ve aragtirmawy destekleyen
kurumun, uygulama 8ncesinde cevaplayiciya tanitil-
mast énemli bir etik kuraldir. Cevaplayiciya durumu
degerlendirme &zgiirliigiiniin taninmasi gerekir.

Hemsire Arastirmacilarin Arastirmaya
Baslamadan Once Sorgulamalan Gereken
Etik Konular

Aragtirmaya baglamadan ¢nce énemle {izerinde
durulmasi gereken konularin iki asamada ele alin-
mast gerekmektedir. Bunlardan birincisi arastirma-
nin uygulanacad bireye iliskin olan etik konular,
ikincisi ise verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve
rapor edilmesi (istatistigin kullarulmas) ile ilgili etik
konulardir. Hemsireler aragtirmanin planlanmast,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi asamalannda ko-
nunun uzmanlari ile igbirligi yapmal ve gerekli yar-
dirm almalidirlar.

I. Bireyler Uzerinde Yapilacak Arastirma-
larda Sorgulanmasi Gereken Etik Konular:

1- Birey lizerinde uygulanacak islemler riskli mi?

a. Tani, tedavi ve koruyucu islemler belirli oran-
da risk igerir. Genis bir kullanima sokulmadan énce
bu olasi risklerin arastirilmasi ve ortaya konmasi
arastirmamn énemli bir amaci olmahdr.

b. Kisive uygulanacak islemden dogacak risk ile
bu islemin uygulanmamasindan dogacak risk kargi-
lagtirlmahdr.

¢. Sadece bilgi gelistirmek amaciyla bireylere za-
rar verebilecek bir tani isleminin uygulanmasinin
etik kurallarina uygun olup olmadig tartistimahdir.

2- Bireylerin rastgele yéntemle deney ve kontrol
grubuna ayrilmast etik kurallarina uygun mudur?

3- Kontrol grubunu tedaviden mahrum birakmak
etik kurallarina uygun mudur?

Oldiiriicii ya da agir sakathk birakic: bir hastahgin
tedavisinde yardimaci olabilecek bir ilaci kontrol gru-
bundan esirgemek ahlak dis1 bir davramstir. Eger
hekim yeni tedavinin eski tedaviden daha etkin olup
olmadigt konusunda emin degilse, kontrol grubunu
tedaviden mahrum birakmak ya da kontrol grubunu
eski ilagla tedavi etmek problem olmaz. Bununla bir-
likte eder hekim yeni tedavinin eskiye tistiinltigii ko-
nusunda kesin bilgiye sahipse kontrol grubunun es-
ki ilagla tedaviye devam edilmesi ahlak disi bir dav-
ranis olur,

4- Bireylere placebo vya da aldatic1 tedavi vermek
ahlak kurallarina uygun mudur?

Bireyler bunu nereye kadar kullanabilir? Gerekge
hakli mudir?

5- Bazi bireyleri deney grubuna sokmak etik ku
rallara uygun mudur?

6- Arastirmaya katilmasi i¢in bireylere maddi ¢r-
kar énermek ya da vermek etik kurallarina uygun
mudur?

7- Ikili kérleme yéntemini kullanmak etik kural-
larina uygun mudur?

8- Tiim bireylerden bilincli olarak izin alinmis mi-
dir? Akil hastalarmin, ¢ocuklarin, bunamus Kisilerir
izinlerini vasilerinden almak etik kurallarina uygur
mudur? Bireylerin kendilerine séylenenleri tam an
ladiklarindan nasil emin olunabilir?

9- Yukandaki sorulara yanit vermede kim so-
rumludur? Arastirmact mi, etik komitesi mi, Klinis-
yenler mi?

II. Istatistigin Kullamlmas: fle Ilgili Sorgu-
lanmasi Gereken Etik Konular (3)

1- Istatistiksel yénden dogru olmayan sonuglar
vayinlamak nicin etik kurallarina aykindir? Asagida-
ki noktalar dikkate alinmalidir:
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a. Hatal olarak olumlu sonug elde etme

Uygun olmayan ya da yetersiz bir deney diizeni
nedeniyle uygulanan etkinlikten olumlu sonug alina-
bilir. Boyle bir hata ilacin yanhs olarak kullanimina
yol acabilir.

b. Hatali olarak clumsuz sonug elde etme

Yine uygun olmayan ya da yetersiz bir deney dii-
zeni nedeni ile uygulanan etkinlikten hatall olarak
olumsuz sonug alinabilir. Béyle bir hata yararl bir
ilacin yararsizmig gibi uygulama disinda kalmasina
neden olabilir.

c. Hatah degerlendirme

lvi diizenlenmis bir arastirma uygun olmayan is-
tatistiksel yéntemlerin kullanimas: hatall bir sonu-
cun elde edilmesine neden olabilir.

2. Sonuglafl vaniltic1 bicimde sunmak nicin etik
kurallarina uymaz? “

a. Grafik sunumunda kasith olarak dlgegi kisa
gostermek.

b. Degisme ydniinii yiikseltmek icin bir trendde -

dogru olmayan logaritmik 6lgek kullanmak.

c. Patolojik degisikliklerin g&stergesi olarak orta-

lamadan 2 standart sapmadan daha 6tede olan &l

climleri yorumlamak.

d. Orneklem yénteminin yanls sunumu, drne-
gin, gelisigiizel érneklemeyi rastgele drnekleme ola-
rak sunmak. .

e. Arastirmadan ¢ikanlan ya da cevap alinama-
van durumlan ve etkileri okuyucunun géziinden ka-
cirmak.

f. Elde edilen sonuglarnn gegerliligini ve bazi ka-
rarlan etkileyebilecek aragtirmamin diizeni ve ydnte-
mi ile ilgili kimi zayifliklarin yanhs sunumu ya da ra-
pora yazilmamasi.

3. Arastirmanin basinda bir istatistik uzmanin-
dan danismanlik almak nigin dnemli bir yaklagtmdir?

a. Ornek biiyiikliginii dogru saptamak.
b. Orneklem segim yéntemini dogru saptamak.
¢. Aragtirma diizeninin uygun olarak secilmesi.

d. Hata kaynaklarini ve yan tutmayi en aza indi-
recek dnlemleri almak.

e. Uygun istatistiksel yéntemlerin secimi ve uy-
gun paket programlarimn énerilmesi. Tablo ve gra-
fik sunumunun bilimsel olarak yapilabilmesi.

f. Dogru yorum ve degiskenler arasi iligkilerde
dogru yaklagim.

Hemsirelik mesleklesme siirecini heniiz tamam-
lamamus bir saglik disiplinidir. Meslek olmanin temel
ilkkelerinden birisi mesledin, kendine 6zgii teoriye sa-
hip olmasidir. Bilimsel yapiya sahip olan bir meslek
stirekli aragtirmalarla bilgi dagarcigini genisletmek
zorundadir. Meslegin gelistirilmesi, hizmetin kalitesi-
nin artinlmast, birey aile ve toplumun saghginin ko-
runmasi ve gelistirilmesi i¢in bilgi elde etmek amac:
ile arastirmalarin planlanmast, hemsirelik meslegi-
nin temel ahlaki sorumlulugudur. Ancak arastirma
yoluyla elde edilecek bilgilerin dogru, givenilir ve
gercekei olmasimin gerekliligi kadar, arastirmalarin,
birey, aile ve topluma zarar vermeme ilkesi géz énii-
ne ahnarak planlanmasi ve uygulanmas: da énemli-
dir. Bu nedenle, hem sosyal hemde tibbi aragtirma-
larda uyulmast gereken etik kurallar ile ilgili cahsma-
lar, bir ¢ok iilkede, bu alanda ¢alisan tist kuruluglar
tarafindan yapilmis ve baz &nerilerde bulunulmus-
tur. Onerilen bu etik kurallar, arastirmacilarin mut-
lak uymalan gereken kurallardir.
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mistir. Bu nedenle dergi yazim kurallan ile sinirlandinlmanustr,

Hemsirelik Arastirma Dergisi 2000-1



