AMERIKAN PSiKOLOJi DERNEGi
YAZIM KURALLARI VE YAZARLIK

Dog¢. Dr. Ayhan Aytekin LASH*
Prof. Dr. Giilseren KOCAMAN**

Ozet

Amerikan Psikoloji Derneginin (APA) yayinladigi (Publication Manual) Yayin El Kitabt (2001) Ame-
rika ve Kanada’'da yaymlanan bir cok hemsirelik dergileri tarafindan yazim kurali rehberi olarak kulla-
nilmaktadir. APA yazim kurallan Tiirkiye’deki profesyonel hemsirelik dergileri tarafindan da benimsen-
mektedir. Ozellikie Amerika’da yayinlanan profesyonel dergilerde yayin yapmak isteyenler igin, bu el
kitabina uygun yayin hazirlamak, yazinin edit6r tarafindan benimsenmesi igin ilk gerekgedir.

Bu yazi, 2001 yilinda besinci basimi yapilan APA Yayin El Kitabinin ana hatlarnini ve bu ana hatla-
rn gerekgelerini agiklamak i¢in sunulmustur. Hemsirelik egitim programlarinin égrenci édevlerinde,
master ve doktora tezlerinde APA kurallarini izlemeleri, yazi yazma becerisinin erkenden gelistirilme-

sine anahtar olabilir.

Bilimsel yayin yapma her meslegin kabul go-
ren 6Snemli bir gérevidir. Yayin yolu ile mesiektas-
lar birbirleri ile iletisim kurar, birbirlerinin bilgisin-
den yararlanir (Taskin, 1999), meslege 6zg bil-
giyi gelistirir ve genisletir. Meslek &zelliklerini ta-
nimlayan arastirmacilar, meslek nitelikleri arasin-
da, meslege 6zgu bilgiyi yaratmanin, dnemli Dbir
meslek niteligi oldugunu vurgulamiglardir. Kendi-
ne ait bilgi ile bagimsiz bir sekilde calisamayan
gruplar, meslek degil, daha ¢ok sanat grubu ola-
rak tanimirlar.

Bilgi gelistiriimesinde oldugu gibi, bilgi dagiti-
minda da bilimsel kurallar géze alinmalidir. Bu
kurallan izlemek, verilen bilginin glvenirligini ve
gecerliligini nemli dl¢lide artinr. Baska bir deyis-
le, meslek sahipleri kendi aralarinda kabul edil-
mis belirli kurallara goére iletisim kurmak isterler.
Bu nedenle, Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
yayin yapma Kkurallanini gésteren pek cok Kkitap
yaymlanmistir, (")rnegin, Hacker (1995} Yazar
Rehberi (A Writer's Reference) adh kitabinda,
farkh disiplinler tarafindan kullanilan 20’ye yakin
yayin rehber listesi sunmaktadir. Bu listeye gore,
biyoloji, kimya, matematik, jeoloji, hukuk, gaze-

tecilik, tip, muzik, fizik gibi disiplinler kendi bilim
dallarina uygun yazim kurallari benimsemislerdir.

Bu dogrultuda, ABD'’de yayinlanan bir cok bi-
limsel hemsirelik dergisi, Amerikan Psikoloji Der-
neginin yayinladigl (American Psychological As-
sociation, APA) Yayin El Kitabi (Publication Manu-
al) kurallarini izlemektedir. ik olarak 1929 yilin-
da basilan APA Yayin El Kitabi I, 2001 yilinda, be-
sinci kez yenilenmistir. Bu yazinin amaci, 2001
yilinda tekrar basitan APA Yayin El Kitabi’ nin ana

kurallarini ve kurallarin nedenlerini 6zetlemektir.

APA Yayin El Kitabi ile ilgili 6gretici yazilar ya-
yinladig gibi (McGuire, Gerber, & Currin, 2001)
APA detaylan
http://www.apastyle.org, adresi yolu ile de &gre-
nilebilir.

kurallarinin internetten

Yazar Kimdir?

APA’ya gore yazar linvani, yayimla ilgili bilgi-
yi toplayan, yorumlayan, derleyen ve kaleme alan
kisilere verilir. Yazarlik {invani, yaziya énemli zi-
hinsel ve kavramsal katkida bulunanlarin da hak-
kidir. Sonug olarak, yazarlik kimliginin kabuliinde,
etik ilkelere uymak zorunlulugu vardir. Bu ne-
denle, yazar sirasi, yayin ¢alismalarn baslamadan
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once kararlastinlmalidir. Sekil 1 yazar sirasini belir-
leme yontemlerini 6zetlemektedir. Master ve dok-
tora tezlerine danismanlik yapan 6gretim Gyeleri,
ogrencilerini yayin yapmaya tesvik etmeli ve bu
konuda da rehberlik yapmalidir. Fakat, &grenci
arastirmalanni yiriten ogretim lyeleri bu yiriit-
meyi gorev olarak yaptiklan igin, égrenci yaymnla-
nna ortak yazar olmamaldirlar. Eger 6grenci aras-
tirmasi, tez danismani tarafindan 6nemili bir sekil-
de ele alinir, derlenir ve birlikte kaleme alinirsa bu
sartlarda danisman da ortak yazar {invanini alabilir.

Yayin dergiye goénderildigi zaman, yazarlar-
dan biri, genellikle birinci yazar, editérle iletigimi
yiirlitecek kisi olarak belirtilir. Ne varki, iletisimi
yiriiten yazar, bagimsiz olarak yazida degisiklik
yapma hakkina sahip degildir ve biitlin degisik-
liklerden diger yazarlan haberdar etmek ve izinle-
rini almak zorundadir.

Sekil 1. Yazar Siralamasinda Birinci Yazar
Kararimi Belirleme Rehberi

cak tablo ve sekil sayisin ortalama olarak 4 veya
5 olarak sinirlar.

Yazinin blittin bélimleri, ¢ift satir aralikla yazi-
lir ve sayfadan sayfaya veya basliktan basliga cift-
satir kurali hi¢ bir sekilde degismez. Yazinin ana
boliimlerinden &nemli olanlar asagida ayrica su-
nulmustur.

Sekil 2. Bilimsel Yazilann Ana Boliimleri

+ original fikir sahibi

* parasal kaynak { fon) bulan

« lik yayin taslagini basaran

* yayinin %51’ini ortaya cikaran

- igle ilgili kararlari veren ve koordine eden
+ egitimi en yiiksek olan;

eger bunlar esitse

* yazi/tura

veya

- alfabeye gore siralama

Kaynak: Sheridan, Dr. & Downey, D.L. (1997): now to
write and publish in nursing. New York: Springer, p. 43-47

APA Kurallan ve Yazinin Anahatlan

APA kurallarina gore bilimsel yazi, alti b&lim-
den olusur. Yazinin anahatlan Sekil 2 ‘de 8zet
olarak gdsterilmistir.

Bilimsel yazinin uzunlugu, ortalama 14-16
sayfa arasindadir. Bir ¢ok dergl, yazida kullanila-

¢ Bashk sayfasi: sayfa 1 olarak numaralanir,

* Abstract veya 6zet sayfasi: sayfa 2 olarak
numaralanir; 120 kelime

* Metin: sayfa 3 ile baslar. Konunun sunu-
munu, gecmisi ile ilgili literatlr/hipotez-
ler/amag¢ ve amacin mantigini igerir. Asagidaki
bdlimlerle biter.

Yontem: arastirma yonteini/araglan/or-
neklem

Sonugclar: sekiller, istatistikler ve ilgili ana-
lizleri sunar

Tartisma: sonuclann ne gosterdigini ifade
eder

Derleme/sonuc ve &neriler: bulgulann
anlamini ve nasil kullanabilecegini gdsterir

» Kaynakga: Yeni sayfa olarak baslar fakat
yazinin sonundaki sayfa numarasini izler.

* Tablo ve seklller: Her tablo ve sekil ayrn
ayn sayfalarda gosterilir ve sayfa numaralarini
takip eder.

¢ Ekler: Kullanilan kaynaklarin sonundaki
sayfa numarasini yeni sayfa olarak takip eder.
Gerekli olmayabilir

Bashk Sayfasi

Her bllimsel yazi baghk sayfasi ile baslar. APA
sistemine gore, yazinin bagh@ sayfa ortasinda or-
ta baslik olarak gdsterilir. Yazi bash@inin altinda
yazarlar, dereceleri ve gbrev yerleri belirtilir. Ay-
rica, bashk sayfasinin sag yukan kdsesinde sayfa
numarasi “1" olarak gdsterilir. Onemli bir nokta
da, baghk sayfasinin sag Ust késesinde, sayfa nu-

Hemgirellk Arastirma Dergisi 2002-4(1)



Lash - Kocaman

APA YAZIM KURALLARI

marasindan énce, yazinin kisaltilmis adinin géste-
rilmesidir. Bu gériinlim, “Ust bashk” terimi ile ifa-

de edilir ve biitlin sayfalarda gosterilir. Clnkd,

kér-hakem yodntemi ile incelenen yazilarda, ha-
kem bas sayfay! hi¢ gérmez ve sadece yazinin sag
Ust kosedeki kisaltiimis bashgini bilir. Bu neden-
le, Gst bash@ olmayan yazilar editdr tarafindan
geri gonderilir. Microsoft programinda, “géri-
nim” (view) programinin igerdigi “lst ve alt bil-
gi” (header and footer) adli program, Ust bashg
ve yanindaki sayfa numarasini biitiin sayfalara
otomatik bir sekilde gecirir. Daktilo ile yazilan ya-
zilarda, Ust bashk aym benzerligi gdsteremedigi
i¢in, yaziya amator bir goriintli verir. Bittin sayfa-
larda oldugu gibi, baslik sayfasi da ift aralikli ola-
rak yazilir. APA kurallarina gore hazirlanmis bir
baslik sayfasi 6rnegi Sekil 3'de sunulmustur.

Sekil 3. Bashk sayfasinin goriiniimii
Yazi bashgl Ust baslik
Bes araliktan sonralsayfa numarasi

\ Calisma ve gebelik 1

Calisma ve Gebelik Saghg:
Hilya Okumus, PhD, BSN, *

Ayhan Aytekin Lash, PhD, RN, FAAN**
*Dokuz Eylil Universitesi, Hemsirelik B&limu
** Northern lllinois Universitesi, Hemsirelik
Bolimu
lletisim: Dr. Hiillya Okumus
Dokuz Eylill Universitesi, Hemsirelik Bolim{
Balgova, fzmir
Telephone: 232- 2771-204
Email:hokumus@deu.edu

Ozet, genel olarak 120 kelimeden olusur.
Ozet, davetiye gibidir; okuyucuyu, yazinin biiti-
niinli okumaya tesvik edici bir sekilde yaziimali-
dir. Ozet nesnel bir dille yazilir ve yazinin igerigi-
ni kisaca tamtir ve énemli sonuglanni icerir.  Or-
negin, 6zet “bu yazida, gebelik ve ¢alisma haya-
t1 ile ilgili bir aragtirma sunulmustur” yerine, “Iki-
yliz ¢alisan, ikiyliz ¢alismayan gebe kadin arasin-
da yapilan arastirmada; ayakta, glriltili ve 28°C
tistiinde sicak bir ¢cevrede calisan kadinlarda, er-
ken dogum yapmanin daha sik oldugu saptan-
mistir” seklinde yazilir. Ozet, kisa fakat vurgulu
ciimlelerle yazilmali ve bilgi verici olmaldir.
Ozette kaynak¢a gosteriimez. Ozet, elektronik
abstraklar serisine katilir ve diinyaya dagilir.

Sekil 4. Ozet/abstract sayfasinin gdriiniimii
ve icerigi

paragraf yapilmaz o/rta bashik

paragraf yapilmaz

Ozet /Abstrakt

Ozet, yazinin ikinci sayfasinda yer alir ve sayfa
numarasi “2” olarak devamh bagligin yaninda
gosterilir. Bu sayfa ortasinda “Ozet” terimi orta
baghk olarak gosterilir ve yazi bagh@ tekrarlan-
maz. Sekil 4, 6zet sayfasinin bitmis seklini gos-
termektedir.

QW gebelik 2
6ze

Ikiyliz calisan, 188 calismayan, 22-35 yasinda-
ki kadin ornekleme alinarak, ¢alisan kadin ge-
belik dénemi saghig, gebelik stireci, dogum
yapma siireci ve  bebeklerinin saghklan ince-
lenmigtir. Veriler, ki-kare ve gruplar arasi fark
(ANOVA) teknikleri ile analiz edilmistir. So-
nuglar ayakta, guriiltili ve 28° C tstlinde sicak
cevrelerde, glinde dokuz saat iste ve dort saat
evde c¢ahsan kadinlar arasinda erken dogum
yapmanin daha sik oldugunu ve bu annelerin
bebeklerinin gahs,mayan' annelerin bebeklerine
kiyasla 400 gr daha az agirlikta olduklarini gos-
termistir. Aynca, ¢alisan 200 kadindan 88'i
(%44), sezaryen yoluyla dogum yaparken, se-
zaryan sayisinin ¢alismayan kadinlar arasinda
24 (%12) oldugu gdrilmustir.
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Metin/Ana Boliim

Metin, yazinin icerigini tam olarak gdsteren
bdlumdiir. Metin sayfa numarasi “3” olarak bas-
lar. Sayfanin en {st ortasinda, yazinin bashgi, bas
sayfadaki baslikla aym olarak tekrarlanir. Metinde,
yazinin konusu tanmitilmakla birlikte, “giris” bashg
gerekli degildir. Sekil 5 metin bélimintin go-
riinlistini sunmaktadir. Ayrica, daha dnce sunulan
Sekil 2 de goriildigl gibi, metin, dnce yazinin
amacini, ardindan konu ile ilgili literatlri, teorik
gerceveyi, ydntem, sonuglar ve son olarak da, tar-
tisma ve Onerileri sunar. Bu béliim, akici ve seci-~
ci bir dille ve bilimsel yazi kurallarna gore
yaziimalidir. Kullanilan literatir uzun ise, yan bas-
hklar kullanarak gruplanmali ve metin akici bir
hale getirilmelidir. Kullanilan literatlir yorumlan-
mali, ana konu ile ilgisi acik olarak belirlenmeli ve
yorumlanmayan literatlir yazidan ¢ikanlmalidir.
Bilimsel yazilarda uzun alintilardan kag¢iniimahdir.
Literatlir sunumunu, teorik ¢ergeve izler ve bura-
da simdiye kadar yapilan calismalarla teorik ¢er-
cevenin bagintist agik ve secik bir sekilde dile ge-
tirilmelidir. Teorik ¢erceveyi gdsteren modelier
ve sekiller bu bdliimde sunulur. Benzer ve karsit
gorlsler ifade edilir. Bu bdlim, arastirma yazila-
rinda, arastirma sorulan veya hipotezlerle sona
erer. Bu bdlimi yontemlerle ilgili b&lim takip
eder.

Sekil 5. Metin boliimii itk sayfa goriiniimii

Yazi baghg tekrarlanir/orta bashk
N

Lash - Kocaman

Sekil 5'in devami
2000). Buna parelel olarak, gebelik siirecinde

calisan kadinlarin sayisi da yikselmektedir. Ne
varki, Turkiye'de calisan gebe kadinlarin sayisi
tam olarak bilinmemektedir (Sayan, 1998; So-
gukpinar, Karacan & Karaca, 1998). Daha
Snemlisi, ¢calismanin ve ¢alisma kosullarinin ge-
belik saghgina, dogum siirecine ve dogan be-
bek saglhgina olan etkisine hemen hemen de-
Sinilmemistir (Okumus, 2000; Sayan 2001;
Taskin, 1998). Bu arastirmanin amaci calisma
kosullan ile gebelik ve bebek sagligi arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Literatiir Taranmasi ve Teorik Cerceve

Gebelik normal bir olay olmakla beraber, ge-
beligin bir ¢ok sisteme fizyolojik ylik getirdigi
bilinmektedir  (Aker, 1985;  Erguder,
1990;1992; Denizli & Zeytinoglu, 1997;
1998). Vucut sistemleri icinde en ¢ok etkilenen
sistemler arasinda sivi-elektrolit dengesi vardir.

Sivi - elektrolit dengesi ve Gebelik

Calisma ve gebelik 3

Calisma ve Gebelik Saghg
Dinyadaki egilimlere paralel olarak, Turki-
ye'de de galisan kadinlann sayisi 1980’den bu
yana siirekli bir sekilde artmaktadir. Omegin,
1980 yilinda sadece 333,000 kadin tam olarak
calisirken, 1995 yilinda bu say1 1,200.000'ne

cikmistir (Ttrkiye Nifus Sayim Blirosu, 1985;

Yoéntem Boliimii

Yontem, metin bélimiinin icinde ana baslik
olarak gosterilebilir. Yontemle ilgili diger konular
ise yan baslik olarak sayfanin solunda italik harf-
lerle gosterilir. Yéntem boliminde, kullanilan
arastirma ydntemleri, érneklem segimi, kullanilan
Olgekler, dlceklerin glivenilirligi ve gecerliligi ve
arastirma protokolu yer alir. Ayni zamanda, APA
kurallarna gére, bu bélimde arastirma Srnekle-
minin genel demografik dzellikleri ile ilgili sonug-
lar da sunulur. Baska bir deyisle, érnekiem &zel-
likleri bulgulara ait degil, ydnteme ait bir bolim-
dir. Bulgu veya sonuglar sadece arastirma soru-
lari ve hipotez testlerinin sonuglannt gosterir.
Yéntemin metin igindeki son sunulus sekli Sekil 6
lle gdsteritmistir.
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Sekil 6. Yontem Sayfasmin Goriiniimii
Orta baghk

*Cal@ma ve gebelik 10
Yéntem
Arastirma deneysel olmayip, goérlisme yolu
ile yapilmistir. Arastirmaya katilan hasta grub-
lanindan arastirmaya katilim izni alinmis ve
arastirma protokolu Universitenin Arastirma
Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir. Calis-
ma kosullari, gebelik problemleri ve siireci ka-
tiima kadinlardan, dogum stlireci ve bebek
saglig hasta dosyalanndan toplanmistir. Ve-
riler, birinci yazar ve bu arastirma konusunda
egitilmis iki klinik hemsiresi tarafindan toplan-
mistir. Veri toplama aracinin glivenirligi t¢ do-
gum hemsiresi ve {ic dogum doktoru tarafin-
dan saglanmistir. Ug veri toplayicisi arasinda
(interrater validity) glivenirlik korelasyon dege-
ri .89 ile .97 arasinda bulunmustur.
- Omeklem
Ornekleme Dokuz Eylil Universitesi Dogum
Klinigi (DEUDK), Ege Dogum Evi (EDE) ve Iz-
mir Dogum Hastahanesine (IDH) 1995 Ocak-
Aralik arasinda dogum igin gelen 22-34 yas
arasinda olan biitiin kadinlar, iki-adim metodu
ile alinmustir. {lk adimda, 200 calisan, 180 calis-
mayan kadin segilmistir. Ikinci adimda da, ca-
lisan kadinlar cahisma kosullarina gore {i¢ gruba
aynlmistir: grup 1: lg saatten fazla ayakta aktif
olarak calisanlar; grup 2: aktif calisanlar; grup 3:

oturarak veya pasif ¢alisanlar (Sekil 1).

Bulgular/Sonuclar

Bu bdlim, yazinin en énemli béliimleri arasin-
dadir. Son derece sade bir dille yazilmali, bulgu-
lar ve sekiller ile bagdasarak sunulmalidir. Bu bo-
limde, kaynak¢a gosterilmez ve diger arastirma-
clann bulgulan ile kiyaslama da yapilmaz . Bu
bdlim timiyle yazarnn kendi bulgularina aittir.
Bu boliimde, énemli bulgular temel istatistikler-

Lash - Kocaman

den baslanarak, karmasik analizlere gecilir ve en
énemli dort veya bes sekil sunulur. ABD’de ya-
yinlanan profesyonel dergiler, genel olarak dort-
ten fazla sekil kabul etmezler. Netice olarak, tab-
lo ve sekiller dikkatle secilmelidir. Bu nedenle, ki-
saca Ozetlenebilecek bulgular metin iginde yaziy-
la anlatiimah ve tablolar hipotez testlerinin sonug-
lanni gdsteren istatistikler icin kullaniimahdir. Ay-
rica, goénderilen yazida sekiller ne kadar kigiik
olursa olsun, ayri ayr sayfalarda sunulur. Yazi ba-
silirken, sekil ve tablolar ait olduklar bollimlere,
editdrliin kararina gore yerlestirilir. Tablo 1 APA
kurallarina uygun bir tablo sekli sunmaktadir.

Tablo 1. Calisan ve Calismayan Gebe Kadin-
lann Sezaryen Ortalamalan

Calisma Durumu

Dogum sekli Calisan kadinlar  Calismayan kadinlar
X X

Sezaryen 9.4 2.1

Normal dogum  80.8 93.2

Tarisma ve Oneriler

Metnin son kismui olan tartisma ve oneriler
bdliminde arastirmaci kendi goriis, bilgi ve
yazma becerisini gésterme sansina sahiptir. Bu
bélimde, sonuglarin anlami hangi bilgileri des-
teklemekte, hangi bilgileri ¢lriitmekte oldugu
kaynakga goéstererek agiklanir. Kompleks istatis-
tikler ve bulgular sadelestirilir ve bulgulann su an-
daki bakim ve tedaviye ne sekilde etki edebilece-
gi gosterilir. Bu bolimi dilini yazar son derece
sade tutmali, kullanilan dilin sahada calisan her
hemsireye hitap etmesini saglamalidir. Aksi tak-
tirde, bulgularin hasta bakimina aktariimasi
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glclesebilir. Gorusler ve sonuglar yanm sayfa do-
layinda olmalidir. Her arastirma yazisi, bu konuda
ileride yapilacak arastirmalar igin Snerilerde bulu-
narak sona erer.

Kullanilan Kaynaklar/Kaynakc¢a

Bu bélim, yeni bir sayfa ile baslarsa da, metin
sayfa numarasi ile devam edilir ve devaml baghk
gosterilir. “Kaynak¢a” terimi, “orta bashk” stili ile
yazilir. Yazarlar alfabetik siraya gore, cift-aralik il-
kesini bozmadan siralanir. Altiya kadar biitiin ya-
zarlar gosterilir. Altidan fazla yazarli olan kaynak-
lar igin, ilk altr yazar gosterilir, digerleri ise “ve
dig.” terimi ile kisaltilir. Kaynakganin birinci satin
soldan saga dogru tim satira yazlir, fakat ikinci
satin bes boslukla paragraf yazimi gibi saga dog-
ru kaydinlir. Bundan amag, ilk yazann adini vur-
gulamaktir. Sekil 7°de, kullanilan kaynaklar sayfa-
s1 gosterilmistir.

Metin icinde kullanilmis biitiin yazilar, kullani-
lan kaynaklar bdlimiinde bulunmalidir. Bu ne-
denle, yaz1 editére gonderilmeden dnce, tekrar
tekrar kontrol edilmelidir. Once, metinde kullan-
lan kaynaklardan kaynakg¢aya do@ru, sonra da
kaynakgadan metine dogru yapilacak kontroller
son derece yararlidir. Kaynakgasi hatalt veya eksik
yazimlar, editorlerin zamanin en ¢ok alan b&lim-
ler arasindadir.

Lash - Kocaman

Sekil 7. Kaynakc¢a sayfasimin Goriiniimii
Orta bashk yapilir Ust baghk gosterilir
Sayfa numarasi Giftfaralik kuftanilir

devam eder l

Cahsma\ve gebelik T‘ 14
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Tablo ve sekiller
Bu bélumle ilgili bilgiler hem sonuglar boli-
miinde, hemde yaz igerisinde verilmistir.

APA ve Bashk Kullanma Kurallan

APA sisteminin kendine 6zgti bashk yapma
kurallan vardir ve bu sistemde bagliklar bes dii-
zeye aynlmistir. Genel olarak yazilar 3 bagliktan
olugursa da, master ve doktora tezleri gibi uzun
yazilarda 5 bashk sistemi kullaniimalidir. APA
baghk kullanma kurallanna gdre biitiin Snemli ve
kendine 6zgl bdlUmier aym degerdedir ve sayfa
ortasinda “orta ya da ana baslik olarak” gdsterilir.
Omegin, literatlr incelenmesi, teorik cerceve,
buigular ve Oneriler kendine 6zgl 6nemli bo-
l0mier oldufu Igin orta veya ana baghk olarak
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gosterilmelidir. Ana basliklann altindaki ikinci ka-
tegoriler, sayfanin solunda, italik harfler ile yan
bashk olarak gosterilir. Bu yazida gosterilen biittin
sekiller bashk kullanma kurailarina uygun olarak
sunulmustur. Ayrica, Sekil 3'de metin bdlimi-
niin baslangig sayfasi gosterilmistir.

Metin icinde Kaynak¢a Gésterme Kurallan

Metin icinde bir veya iki yazar tarafindan ya-
yinlanan yazilar her kullanilista tekrarlanir. Bu kay-
naklar ilk yazann soyadina, adina gore alfabetik
olarak siralanir.

Omek 1:

Yasam kalitesi arastirmalan gittikce 6nem ka-
zanmaktadir (Dicle & Zekioglu, 1998; Kanan,
2001; Okumus &. Aker, 20023; Okumus & Aker,
2000 by,

Ayni yazarh kaynaklar, yayin tarihine gére es-

kiden yeniye gore siralanir ve iki bigimde gosteri-
lebilir.

Omek 2:

Sistemik lupus eritomatosus, kadinlarda sik
gorlilmesi yéntinden hem hemsirelik bakimt hem
de hemsirelik arastirmalan i¢in dnemlidir (Lash,

19932, 1993b; 1995; 2000).
Omek 3:

Lash, (19933; 1993P; 1995; 2000) sistemik Iu-
pus eritomatosus hastaliginin kadin saghgindaki
Onemini belirtmistir.

Onemli olan alinttyr yapar yapmaz, kaynakga-
y1 gdstermektir. Savunulan konuyu sunup, pa-
ragraf sonunda kaynak gostermek yanhstir ve
kaynak¢anin hangi bulguyu destekledigi konu-
sunda belirsizlik yaratir.

Savunulan veya gozden gegirilen konuyu bir-
kag yazar ile desteklemek son derece &nemlidir.
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Bu nedenle, ayni konuda benzer fikirleri olan ya-
zarlar beraber gosterilir. Bu durumda yazarlar ya-
yin yilina gére degil, ilk yazarn soy ismine goére
siralanir.

Yazi {ig ile alti yazar ta\raﬁndan yazilmis ise, ilk
kullanihista biitin yazarlar gésterilir. Tekrar kulla-
nildiginda, sadece itk yazann ismi kullanilir ve
APA stilinde “digerleri” terimi, Ingilizce yazilarda
ise Latince olan et al. seklinde kisaltilarak gdsteri-
lir.

Omek 4: ¢, dért, bes yazarh yaymnlar ve ilk
kullams:

Dicle, Okumus, Lash, Sunar ve Yasar (2001)
kanser yasam kalitesi calismalarinda, agrinin ya-
sam Kkalitesini en ¢ok azaltan faktdr oldugunu
gostermislerdir.

Dikkat edilirse, parantez disi ve parantez ici
kaynak¢a gostermek de farkhidir. Parantez disin-
da, yazarlar “ve” sdzcligli ile aynlirken, parentez
icinde bu aynm igin “&” semboli kullanilir.

Omek 5: (i, dért, bes yazarh yaymnlar ve
ikincl veya ondan sonraki kullanislar:

Dicle/ve dig., (2001) kanser agrisinin iyi kont-
rol edilmedigini belirtmiglerdir.

Altidan fazla yazarli kaynaklar, ilk kullanimdan
baslayarak, ve dig. stili ile gosterilir. Bu tip ¢ok ya-
zarh yazilar, kaynakgada da ve dig., ile gosterilir.

Soyadlarn ayni olan yazarlar i¢in kurallar degi-
siktir. Bu durumda yazarlann ilk adlannin bas
harfleri kullanilir.

Omek 6:

E. Karatas (1999) ve Y. Karatas'in (2000) bul-
gulanna gore . . .

APA ve Terim Kisaltma Kurallan

APA kurallarina goére metin icinde Ozellikle
uzun terimler, kurum isimleri, hastalik adlan icin
kisaltma kullanimi gereklidir. 1k kullanilista tam
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terim yazilir, yaninda hemen parentez iginde ki-
saltlmis sekli gosterilir ve bundan sonra hep ki-
saltitmis hali kullanilir. Hig¢ bir kisaltma okuyucu
bilir diye dislintilmez. Sekilde gosterilen bitin
orneklerde ve bu yazida. Yer alan bitin érmekler-
de, APA kaynakga ve terim kisaltma kurallar kul-
lamimistir ve 6rnek olarak gézden gegirilebilir.

Omek 1:

Orneklem, Dokuz Eyliil Universitesi Dogum
Klinigi (DEUDK) hastalarindan olusmustur. Yapi-
lan incelemeler, DEUDK'nde dogum sayisimin
¢ok ytiksek oldugunu géstermektedir.

Ornek 2:

Tuberkiloz (TB) hala devam eden bir halk sag-
g1 sorunudur. Malatya ilinde yapilan g ¢ahs-
maya gore (Aysegiil & Zamandar, 2000; Soner,
2002; Zamandar & Aysegiil, 2001), TB bu bdlge-
de gittikge artmaktadir.

Derleme ve Oneriler

Ulkemizde hemsirelik yiiksek egitimi &nemli
boyutlarda gelismektedir. Bu gelisim, hem milli
ihtiyaglara cevap vermeyi, hem de diinya stan-
darlanna uygun egitim vermeyi amag edinmistir.
Buna paralel olarak, hemsire ‘yazarlar hem Ulke
icinde hemde (ike disinda yaylr\}\‘yapma asamasi-
na erismislerdir. Netice olarak, eV(enseI kurallara
gbre Dbilgi yaratmak ve bu bilgiyi\“\yine evrensel
kurallara gére kaleme almak yaratllar\i\x_l\)ilginin ca-
buk dagitimina yol agacaktir. Yazi kurallan dergi-
den dergiye degistigi icin, yazarlarin bu dergilerin
i¢ sayfa veya web sayfalannda ilan edilen yazim
kurallarini bulmalan ve takip etmeleri 6nemli bir
yazarlik gérevidir. Ayrica, yabanc dillerde yayin
yapmak istiyen yazarlann bu kurallan benimse-
mesi yayin sanstni bir hayli artirabilir.
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