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OZET

Amag: Bu arastirma, bir emzirme tanilama 6lgiim araci olan LATCH 1n giivenirliinin incelenmesi amaciyla yapil-
mugtir.

Gerec-Yontem: Arastirma metodolojik bir aragtirma teknigidir. Veriler 11-07-2000 ile 15-01-2001 tarihleri arasinda,
Dokuz Eyliil Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kliniginde toplanmustir. Aras-
trmanin drneklemini, olasiliksiz drneklem yontemiyle segilen 50 saglikh anne ve saghikli bebekleri olusturmustur. Veriler,
aragtirmact ve gozlemci tarafindan LATCH Emzirme Tanlama Olgiim Aract kullamlarak gézlem yoluyla toplanmugtir. Her
anne ve bebek, iki ayrt emzirme periyodunda gozlenmistir.

Bulgular ve Sonuglar: LATCH 6l¢iim aracinin maddeleri arasindaki bagimsiz gézlemciler arasi korelasyon katsayilar
0.70-1.0 arasinda (P<0.01), gozlemcilerarasi uyumu %90-100 arasinda degisim gostermektedir. fki gozlemm Kronbach alfa
katsayisi %95 olarak saptanmigtir.

Bu degerler LATCH emzirme tanilama dlgiim aracinin giivenilir ve kullanilabilir bir ara¢ oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, emzirme tanilama, emzirme basarisi

RELIABILITY OF LATCH BREASTFEEDING
ASSESSMENT TOOL

ABSTRACT

Purpose: This study examined reliability of LATCH Breastfeeding Assessment Tool.

Material-Method: It was held methodologically research. Data was collected between July 2000 and January 2001
in Dokuz Eylil University Hospital, Obstetrics and Gynecology Department.The sample of 50 breastfeeding mothers and
their healty babies who are selected by nonprobable sampling method. The data were collected by using LATCH Breastfe-
eding Assessment Tool,in a way of observation by a researcher, an observer. Each mother and baby were observed in two
breastfeeding period.

Findings and Results: For independent interrrater correlation coefficent of LATCH compenents were between 0.70
and 1.0 (P<0.01). Percent aggrement of researcher and observer was between as 90%- %100. Cronbach Alpha coefficient
of two observations was 95%.

This findings shows that LATCH Breastfeding Tool is a reliable and useful tool.

Key Words: Breastfeeding, breastfeeding assessment, success of breastfeeding

GIRiS

Bebek icin anne siitliniin yararlarn ve hazir
bebek mamalariyla beslenmenin riskleri bilinme-
sine ragmen, tilkelerin cogunda emzirme siiresi ve
sikligr giderek azalmaktadir (Beyazova, Tiiysiiz,
Benli, 1993; Brandt, Andrews, Wole, 1998; T.C
Hilkiimeti-UNICEF Isbirligi Programi, 1996).
Emzirme siklig1 ve insidansim artirmak igin 1990
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yihnda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birles-
mis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Hastaneler
Programini baglatmigtir. Bebek Dostu Hastane-
ler Programinin hedefi 2000 yilinda bebeklerin
%75 inin hastaneden taburcu olurken, %50°sinin
ilk alt1 ayda emmesidir (Clarke, Deutsch, 1997;
T.C Hitktimeti-UNICEF, 1996).
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1998 Tiirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi
verilerine gore, yagsamlarinin ilk ayinda hemen
tiim bebekler emzirilirken, 4-6. aylarda sadece
anne siitli alan bebek orami %1.3, ilk yilin
sonunda ek gidalarla birlikte emzirilen bebek
orani ise %52.5 olarak bulunmugtur (TNSA,
1998). Bu oranlar ilk 4-6 ayda emzirmeden etkili
bir sekilde yararlanilmadigini gostermektedir.

Literatiirde emzirmeyi erken birakma nedeni
olarak emzirme problemleri gosterilmektedir
(Brandt, Andrews, Kvale, 1998; Hamelin,
McLennan, 1999; King, 1990, Riordan, Koehn,
1997, Riordan, 1998). Giiniimiiz diinyasinda
ailelerde yasanan sosyal hareketlilik ve ¢ekir-
dek ailelerin giderek yayginlagmasi nedeniyle,
sorunlarin ¢éziimiinde, annelere verilen destegin
yetersiz kaldig1 ileri stiriilmektedir (Jensen, Wal-
lace, Kelsay, 1994; King, 1990; Walker, 1989).
Sosyal destegin yetersizliginin yanminda, annelere
verilen emzirme danigsmanliginin yetersiz olma-
sinin da emzirmeyi erken birakmaya neden ola-
bilecegi belirtilmistir (Hill, Humenick, 1996). Bu
nedenle, prenatal ve postnatal dsnemde anneyle
en ¢ok birlikte olan kisi olarak hemsirenin emzir-
mede dogru ve etkin danismanlik yapmasi gerek-
liligi ortaya ¢ikmusgtir.

Sagliga ayrilan biit¢elerin azalmas, hastanede
uzun stire kalmanin komplikasyonlar artirmasi
nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi tlkemizde
de postpartum donemde hastanede kalma siiresi
giderek kisalmaktadir. Hastanede kalma siiresi-
nin kisa olmasi, annenin degerlendirilmesi ve
problemlerin saptanip gerekli egitim ve des-
tegin verilmesi, yani danmigmanlik i¢in gerekli
olan siirenin kisalmasina da yol agmustir. Bu
nedenle, annelerin bebeklerini emzirme durum-
larinin hastanede kaldiklart bu kisa siire i¢inde
degerlendirilip, bireye 6zel egitim ve destekle
erken emzirme problemleri 6nlenerek emzirme
basarisinin artirilmast saglanmalidir (Riordan,
Koehn, 1997; Riordan, 1998).
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Emzirme danmismanligi hizmetleri verilirken,
sistematik bir tanilama ve yaklagim olmadig:
i¢cin hemgirelerin annelere 6nerilerinde ikilem
oldugu saptanmistir (Jensen, Wallace, Kelsay,
1994; Winikoff, Laukaran, Myers ve ark., 1986).
1986 yillarinda uzmanlar iyi, giiclii, zayif gibi
oznel degerlendirmeler yaptiklarim ve ikilemin
bundan kaynaklandigini saptamustir (Hamelin,
McLennan, 1999; Jensen, Wallace, Kelsay,
1994; Winikoff, Laukaran, Myers ve ark., 1986).
Objektif ve sistematik bir tanilama ile hemgireler
arasindaki ikilemlerin azalacag1 ve kisa zamanda
dogru yaklasimda bulunulacag: belirtilmistir
(Baker, Rasmussen 1997, Riordan, Koehn 1997).
Tiim bunlar ilgili saglik calisanlarini objektif, huzli
uygulanabilen tanilama araglari arayigina siiriikle-
mistir. Ancak emzirme iki ayrn bireyin karmasik
davranigim icerdiginden, objektif bir tanilama
yapmak giictiir. Objektif ve hizli bir emzirme
tanmlamasi saglayacak emzirme tanilama araglari
heniiz gelisme agsamasidadir ve saglik calisanlari
da etkili emzirmenin 6geleri konusunda heniiz ok
net degildir (Riordan, Koehn, 1997).

AMAC

Ulkemizde de emzirme kriterleri agisindan
objektif bir degerlendirme saglayan ve gerek-
sinime uygun egitim planlanmasma yon veren,
hemsireler arasinda ortak bir dil olusturacak,
arastirmalarda emzirme basarisini net bir sekilde
gosterecek emzirme tanilama formuna literatiirde
rastlanmamigtir. Bu saptamadan yola ¢ikilarak
calismanin amaci, yenidogan bebeklerin emme
bagarilarini degerlendirmede giivenirligi ylksek,
kolay anlagilabilir ve kisa siirede tanilama 6zel-
ligine sahip olan LATCH Emzirme Tanilama
Aracinin giivenirliginin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmarun Tiirii

LATCH Emzirme Tanilama aracinin giivenir-
liginin incelenmesi amaciyla metodolojik olarak
yuritilmiigtr,
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Latch Emzirme Tanilama Aracinin Gilvenirligini inceleyen Bir Caligma

Orneklem

Calisma, Bebek Dostu Hastane unvanina
sahip olan Dokuz Eyliil Universitesi (D.E.U.)
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kadin Has-
taliklar1 ve Dogum Kliniginde yapilmistir.
Klinikte yatan normal veya sezaryenle dogum
yapmus, olasiliksiz drnekleme yontemiyle segi-
len 50 saglikli anne ve saglikli bebek ¢alismanin
orneklemini olugturmustur. Calismanin gergekle-
sebilmesi i¢in caligma 6ncesi kurumdan, ¢aligma
sirasinda annelerden izin alinmastir.

Tek bebek, miadinda dogum, 2500 gr ve
tizeri kiloda dogan ve besinci dakikadaki apgar
puani 8 ve lizerinde olan bebekler 6rnekleme
alinmstir.

Anne yas ortalamasi 29.54+5.04 olarak sap-
tanmustir. Annelerin %58’inin (n=29) emzirme
deneyiminin olmadig1, %42’sinin (n=21) dene-
yiminin oldugu, %64’iiniin (n=32) sezaryenle,
%36’s1n1n (n=18) normal dogum yaptig1 sap-
tanmugtir.

Bebeklerin dogum kilolar1 ortalamasi
3278.04+414.49¢gr., gestasyonel yas ortala-

mas1 38.7+1.03 hafta, apgar puan ortalamas:
9.88+0.33 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Aract (LATCH Emzirme
Tanidama Olgiim Aracy)

LATCH Emzirme Tanilama Ol¢iim Araci
1993 yilinda, Deborah Jensen, Sheila Wallace
tarafindan Oregon’da gelistirilmistir. LATCH,
puanlama yontemi ag¢isindan apgar skor siste-
mine benzetilerek olusturulan bir aragtir. LATCH
Olgiim Aracinin apgar skoru gibi degerlendir-
mesi hizli ve kolaydir,

Bu 6l¢tim araci1 beg degerlendirme kriterinden
olusmaktadir. LATCH bu bes kriterin Ingilizce
kargiliginin ilk harflerinin birlesiminden olus-
mustur. Bu kriterler su sekilde siralanmustir;

L: Memeyi tutma (Latch on breast), A: Bebe-
gin yutma hareketinin goviilmesi, duyulmast
(Audible swallowing), T: Meme ucunun tipi
(Type of nipple), C: Annenin meme ve meme
ucuna iligkin rahatligi (Comfort bresat/nipple),
H: Bebegi tutus pozisyonu (Hold/Help).

Tablo 1. LATCH Emzirme Tamilama Ol¢iim Araci Degerlendirme Yonergesi

Degerlendirme

Puanlar

Kriterleri 0

1 2

Memeyi tutma
memeyi tutmayi
bagaramaz.

Uyur ya da isteksizdir; | Tekrar dener, sadece meme
ucunu agzina alir, emme
hareketi goriiliir

Areolay1 da agzina alacak
sekilde memeyi tutar, ritmik
bir sekilde emer. Dudaklar disa
dogru dontiktiir.

Bebegin yutma Yok
hareketinin
goriitmesi

Bir kag emme hareketi

Yutma sirasinda kisa siireli
gii¢lii ekspirasyonlar goriilir

Meme ucunun tipi | Cokiik Diiz

Uyanyla disar ¢ikmig

Annenin meme ve |Engorgement, ¢atlak,

Doku kizarik, kiigiik ezikler,

Yumusak gogiisler ve annede

meme ucuna iligkin | kanama, eziklik rahatlikta azalma rahatlik
rahatlig

Bebegi tutus Tamamiyle yardimla | Minimal yardim Yardimsiz
pozisyonu
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Her madde 0-2 puan arasinda degerlendiri-
lir. Toplam 10 puandir (Adams, Hewell, 1997;
Hamelin, McLennan, 2000; Jensen, Wallace,
Kelsay, 1994; Riordan 1998) (Tablo 1).

LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Aracinin,
Adams ve Hewell’in gerceklestirdigi ¢calismayla
glivenirligi saptanmistir. Riordan ve Koehn’in
yaptif1 ¢alismaya gore ise klinik kullanim igin
giivenirligi diisiik bulunmustur. (Adams, Hewell,
1997; Riordan, Kochn, 1997). Arastirmacinin
Ege Universitesi Uygulama ve Arastirma Has-
tanesi Dogum Klinigi’nde 17 anne ve bebegi
ile toplam 51 goézlemle yaptig1 6n ¢alismada
Cronbach Alfa katsayis1 0.93 olarak saptanmis
ve klinik kullanim i¢in giivenilir bulunmustur.

Tiirkiye’de bu 6l¢tim aracinin gegerlik giive-
nirligine iliskin yapilmig bir caligmaya literatiirde
rastlanmamustir.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmast

LATCH Tanilama Formu aragtirmaci ve bir
gozlemci tarafindan gozlem yoluyla doldurul-
mustur. Aragtirmaya baslamadan 6nce arag-
tirmaci, diger gozlemciye LATCH Emzirme
Tanilama Formunun kullanimi konusunda egitim
vermistir,

Arastirmaci ve gozlemci birbirinden bagimsiz
olarak, ayni1 zamanda iki farkli emzirme periyo-
dunda LATCH Tanilama Formunu kullanmigtir.

Yenal, Okumug

Taburculuk sliresinin en fazla ti¢ giin olmasi gz
Ontine alinarak, iki emzirme periyodunda g6zlen-
mistir. Emzirme gozlemleri annelerin emzirme
zamanina ve arastirmacilarin uygunluguna gore
rastgele zamanlarda yapilmistir,

Verilerin Degerlendirilmesi
"~ LATCH Emzirme Tanilama aracinin giive-
nirlik diizeyi, Cronbach alpha katsayis1 ve goz-
lemciler aras1 uyum yiizdeligi, gzlemcilerarasi
puanlarn iligkisi Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR
LATCH Emzirme Tanilama Olgiim Araci
Cronbach alfa katsayisi birinci gézlemde 0.96,
ikinci gézlemde 0.94 olarak bulunmustur.

Tablo 2’de gozlemcileraras: giivenirlik ince-
lenmek iizere gozlemcilerarasi uyum yiizdeleri
verilmistir. LATCH emzirme tanilama aracinin
maddelerin bagimsiz gozlemcilerarasi uyum
yiizdesinin %90-100 arasinda degisim gosterdigi
gorilmektedir.

Tablo 2’de gbzlemcilerarasi giivenirlik ince-
lemek iizere, arastirmaci ve gozlemei tarafindan
elde edilen puanlarn iligkisi sunulmustur.

Birinci ve ikinci gbzlemde liglinct ve dor-
diincti maddenin, ¢ok yiiksek iligki, diger mad-
delerin yiiksek iliski, toplam LATCH puaninin

Tablo 2. LATCH Olgiim Araci Puanlarinin Aragtirmaci ile Gézlemci Arasindaki Uyum Yiizdelerinin

Karsilagtirilmas:
LATCH Emzirme Tanilama Araci Ara%l;:;c‘l{;z‘ﬁiz::md Ti g;ilzll;min
Maddeleri Birinci Gozlem | ikinci Gozlem Or‘t{:.lz(:asn
Memeyi tutma (L) 90 92 91
Bebegin yutma hareketinin goriilmesi (A) 96 98 97
Meme ucunun tipi (T) 100 100 100
Meme ve meme ucuna iligkin rahatlik (C) 100 96 98
Bebegi tutus pozisyonu (H) 94 96 95
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ise birinci gozlemde ¢ok yiiksek, ikinci gézlemde
ise yiiksek iliskili oldugu goriilmektedir. Tiim
maddelerin giivenirlik sonuglan istatistiksel
olarak anlamlidir (P<0.01).

TARTISMA
Aragtirmaci ve gbzlemci arasindaki LATCH
puani uyum ylizdesi ve korelasyon katsayilarinin
incelenmesi sonucunda, her maddenin giivenirlik
katsayilar kargilagtinlip tartigilmigtir:

Madde 1: Memeyi tutma: Goézlemciler arasi
uyum %91, korelasyon katsayisi ortalamasi 0.72
olarak saptanmistir. Adams ve Hewell, LATCH
6l¢im aracinin giivenirligini saptamak i¢in
yurittiigl ¢alismasinda bir arastirmaci ile ti¢ ayn
laktasyon danigmaninin gézlemleri arasinda goz-
lemcilerarasi uyum ytizdesini degerlendirmigtir.
Bu ¢alismada 25 kadin 6rnekleme alinmigtir, 25
kadindan yedisi aragtirmaci ile birinci laktasyon
danismani, onu arastirmaci ile ikinci laktasyon
danigmani, sekizi arastirmac ile iigiincii laktas-
yon damigmani tarafindan gézlenmistir. Adams
ve Hewell’in bu ¢alismasinda memeyi tutma
maddesi aragtirmaci ile {i¢ ayr1 laktasyon danis-
manimin uyum yizdesi ortalamasi 0.88 olarak
saptanmistir (Adams, Hewell, 1997). Bu arastir-
mada memeyi tutma maddesi i¢in uyum yiizdesi
Adams ve Hewell’in ¢alisgmasindaki sonug ile
uyumludur.

Madde 2: Bebegin yutma hareketinin goriil-
mesi: Gozlemciler arasi uyum %97, korelasyon

katsayis1 ortalamasi 0.85 olarak saptanmigtir.
Adams ve Hewell’in calismasinda bu maddenin
uyum yiizdesi ortalamas: 0.88 olarak belirlen-
mistir (Adams, Hewell, 1997). Bu calisma ile
Adams ve Hewell’in ¢alismasiyla karsilagti-
nldiginda, gézlemciler aras1 uyum yiizdesi en
farkl bulunan madde bebegin yutma hareket-
lerinin goriilmesi maddesi olmustur. Adams ve
Hewell’in ¢aligmasinda ti¢ farkl gézlemcinin ii¢
kiiciik gruba gdzlem yapmis olmasinin sonucu
etkilemis olabilecegi diigtiniilmiigtiir.

Madde 3: Meme ucunun tipi: Gozlemci-
ler aras1 uyum %100, korelasyon katsayisi
ortalamasi 1.0 olarak saptanmistir. Adams ve
Hewell’in ¢alismasinda, bu madde aragtirmaci
ile ii¢ ayr laktasyon danigmaninin gézlemlerinin
uyum yiizdesi ortalamasi %100 olarak saptan-
mastir (Adams, Hewell, 1997). Her iki ¢alismada
da sonucun ayn1 oldugu gériilmektedir.

Madde 4: Annenin meme ve meme ucuna
iliskin rahatligi: Goézlemciler aras: uyum %
98, korelasyon katsayis: ortalamasi 0.96 olarak
saptanmugtir. Adams ve Hewell’in ¢alismasinda,
bu madde aragtirmaci ile {i¢ ayr1 laktasyon danig-
maninin gézlemlerinin uyum yiizdesi ortalamasi
1.0 olarak saptanmustir (Adams, Hewell, 1997).
Bu maddenin degerlendirilmesinde annenin
yasadig1 rahatsizhif1 ifade etmesi de gézlemciyi
yonlendiren 6nemli bir faktordiir.

Bu ¢alismada ve Adams ve Hewell’in galis-
masinda gozlemciler uyum yiizdelerine bakildi-

Tablo 3. LATCH Olgiim Araci Puanlarinin Arastirmaci ile Gozlemci Arasindaki Korelasyon

Katsayilan
LATCH Emzirme Tanmilama Araci Arastirmaci& Gozlemci
Maddeleri r P r P Ortalama

Memeyi tutma (L)

0.73 <0.01 0.70 <0.01 0.72

Bebegin yutma hareketinin goriilmesi (A)

0.88 <0.01 0.81 <0.01 0.85

Meme ucunun tipi (T)

1 <0.01 1 <0.01 1

Meme ve meme ucuna iligkin rahatlik (C)

1 <0.01 0.92 <0.01 0.96

Bebegi tutus pozisyonu (H)

0.89 <0.01 0.87 <0.01 0.88
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ginda en yiiksek giivenirlik meme ucunun tipi
(%100), meme ve meme ucuna iligkin rahathk
(%98) maddelerinde oldugu goriilmektedir. Bu
maddelerin objektif bir veri olmasi nedeniyle
gitvenirliginin diger maddelere oranla yiiksek
oldugu distintilmiistiir. Ayrlca,' bu iki maddenin
emzirmede anneyle ilgili olan maddeleri deger-
lendirmesi nedeniyle, emzirme sirasinda anneden
gelen geribildirimlerinde dogru degerlendirmeye
yardimc olabilecegi diigliniilmiistiir.

Madde 5: Bebegi tutus pozisyonu.: Gozlemciler
arasi uyum % 95, korelasyon katsayisi ortalamasi
0.88 olarak saptanmistir. Adams ve Hewell’in
calismasinda, bu madde aragtirmaci ile ii¢ ayrn
laktasyon danigmaninin gézlemlerinin uyum yiiz-
desi ortalamasi 0.96 olarak saptanmstir (Adams,
Hewell, 1997). Adams ve Hewell’in ¢aligmasiyla
sonucun benzer oldugu gorilmiigtiir.

Olgiim aracinin Kronbach alfa katsayisi
birinci gozlemde 0.96, ikinci gozlemde 0.94
olarak saptanmugtir.

Arastirmacinin yaptig1 6n ¢alismada (17
kadin ve bebegi ile toplam 51 gézlem) bagimsiz
gozlemciler arasi korelasyon katsayilari1 0.84-1.0

arasinda degisgtigi gosterilmistir. (Kronbach alfa
katsayis1 0.93 olarak saptanmistir).

Bu degerler LATCH emzirme tanilama 6l¢tim
aracinin maddelerinin bagimsiz gézlemciler
aras1 uyumun pozitif yonde, yliksek veya ¢ok
yiiksek iligki i¢inde oldugunu ve dlgiim araci-
mn gilivenilir ve kullanilabilir bir ara¢ oldugunu
gostermektedir.

Riordan ve Koehn’in yaptig1 ¢calismada, g
ayr gozlemcinin bagimsiz gézlemciler arasi
korelasyon katsayilar1.0.11, 0.46, 0.28 olarak
saptanmigtir (Riordan, Koehn, 1997). Saptanan
bu degerlerin Adams ve Hewell’in gerceklestir-
digi ¢alismaya ve bu ¢alismaya gore ¢ok disiik
bulunmasinin nedeni, 6rneklem sayisinin az
olmasindan (13 anne ve bebegi ile 23 gozlem)
ve yontemindeki farkliliktan olabilecegi disi-
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nilmiistlir. Riordan ve Koehn’in ¢alismasinda
emzirme goézlemleri video kasetten yapmistir.
Bu durum emzirmenin énemli kriterlerini net
ve ¢esitli agilardan gérememelerinin neden ola-
bilecegi diistiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER
* LATCH Emzirme Tamlama Ol¢tim Aracmnin
giivenirlik diizeyinin (Cronbach Alpha 0.95, goz-
lemcilerarsi uyum %90-100) klinik kullanim i¢in
uygun oldugu saptanmistir. Bu nedenle, bu arag

kliniklerde, dogum sonu servislerde ve alanda
kullanilabilir.

Arastirmaci i¢in Oneriler

* LATCH 6l¢iim aracina dayali olarak uygu-
lanan egitim planinin emzirme siiresi ilizerine
etkisinin incelenmesi,

* LATCH 6l¢tim aracinin anneler tarafindan
kullaniminin, emzirme basarisina etkisi ve giive-
nirliginin incelenmesi onerilir.
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